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zapalenia ptuc z bakteriemig (zakazenie krwi bakteriami), zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i sepsy. Jej przebieg moze
by¢ bardzo gwattowny — z zaburzeniami $wiadomosci, niewydolnoscig oddechowa, a po przebytej chorobie mogg pojawic¢ sie
powiktania: ostabienie stuchu lub gluchota, padaczka, niedowtad, porazenie, opdznienie rozwoju psychoruchowego.

Eksperci sg zgodni, ze najlepszg metoda na to, by uchroni¢ swoje dziecko przed IChP, jej groznymi powiktaniami z jej powodu
jest zaszczepienie go przeciwko pneumokokom.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje wprowadzenie szczepien przeciwko pneumokokom we wszystkich
krajach. Zakazenia tymi bakteriami sg bowiem jedng z gtdwnych przyczyn zachorowalnosci i umieralnosci matych dzieci na
swiecie. Dodatkowy problem stanowi to, ze pojawia sie coraz wiecej szczepow pneumokokéw opornych na znane antybiotyki,
takie jak penicylina.

Wiecej informacji:
Fundacja Aby zy¢
ul. Mogilska 40, 31-546 Krakow
tel. 661 397 839
fundacja@abyzyc.pl; www.abyzyc.pl
D&D Communication
Renata Obuchowska
tel. 500 210 107, renata.obuchowska@ddc.com.pl

Powiat Nidzicki realizuje projekt profilaktyczny obejmujacy swoimi dziataniami mieszkancow w wieku 1-9 lat oraz 60 lat i wie-
cej. Do tej starszej grupy wiekowej kierowane sa m. in. bezptatne konsultacje/ szkolenia z zakresu promocji zdrowia. Umoz-
liwig one uczestnikom zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem i jego poprawe przez podejmowanie decyzji sprzyjajacych
zdrowiu, ksztattowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania problemoéw zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu zdrowia.
Bardzo istotna jest bowiem wiedza na temat choréb stanowigcych w naszym srodowisku najwieksze zagrozenie dla zdrowia i
zycia oraz stosowanej profilaktyki, czy podjecie leczenia w przypadku, kiedy juz zachorujemy. Podczas spotkan ze specjalistg
omawiane sg najwazniejsze choroby ukladu oddechowego, ich objawy, diagnostyka i sposoby leczenia oraz metody oceny
sprawnosci uktadu oddechowego. Zachecamy wszystkich mieszkancéw Powiatu w wieku 60+ do pogtebiania wiedzy na
temat wiasnego zdrowia. Uczestnicy spotkan otrzymajg materiaty promocyjne, gadzety i skorzystajg z poczestunku.
Szkolenia jesteSmy w stanie zorganizowa¢ w kazdej gminie. Zapisy prowadzi realizator - Centrum Biznesu i Promocji Kadr
pod numerami telefonéw: 533 085 151 lub (41)247 66 76, e-mail: cbpk@cbpk.pl oraz Biuro Projektu: Powiat Nidzicki, ul.
Traugutta 23, 13-100 Nidzica, tel. 896258214 lub 896252384, e-mail: promocjapl13@powiatnidzicki.pl.

Ponadto, w ramach Projektu, oferujemy bezptatne badania i szczepienia

DLA 93 DZIECI W WIEKU

DLA 1650 0SOB W WIEKU 60 LAT | WIECE)J

BADANIA RTG KLATKI PIERSIOWEJ
1. Wizyta u lekarza rodzinnego -
odbidr skierowania na badania RTG
klatki piersiowej do ZOZ w Nidzicy,

2. Pracownia RTG ZOZ Nidzica, ul.
Mickiewicza 25 ( | pietro), wypetlnienie
karty rejestracyjnej i ankiety do
projektu, wykonanie badania od
poniedziatku do piatku god=z=.
08.00-21.00. Na badanie RTG nie ma
koniecznosici weczesniejszej rejestracji,
3. Odbidr wynikdw RTG -Pracownia
RTG ZOZ Nidzica/lekarz rodzinny.

BADANIA SPIROMETRYCZNE

1. Rejestracja na badanie
spirometryczne - Punkt informacyjny
ZOZ Nidzica (parter), ul. Mickiewicza
25, tel. 89 625 05 00. Pozyskanie
informacji o zasadach przygotowania
sie do badania, informacja dostepna
takZze na stronie internetowej projektu:
www.projektpll 3. powiatnidzicki.pl
zakltadka Pfiki do pobrania.

2. Wypelnhienie karty rejestracyjnej,
ankiety do projektu,

3. Wykonanie badania
spirometrycznego,

4. Odbiér wynikdw spirometrii - Punkt
informacyjny ZOZ Nidzica.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

1. Przychodnia "Medyk" ul. Traugutta
13, Nidzica - poniedziatek, sroda i
piatek w god=z. 12.00-14.30, nr tel. 89
625 34 21,

2. Punkt szczepien w Szkotowie -
czwartek w godz. 8.30-11.00, nr tel.
89626 80 18.

3. Wypelnhienie karty rejestracyjnej,
ankiety do projektu.

POWYZEJ 1 R.Z.- DO 2 LAT
ORAZ 706 DZIECI W WIEKU 2-9 LAT

SZCZEPIENIA PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

1. Przychodnia "Medyk" ul. Traugutta
13, Nidzica - poniedziatek, sroda i
piatek w godz. 12.00-14.30, nr tel. 89
625 34 31,

2. Punkt szczepiern w Szkotowie -
czwartek w godz. 8.30-11.00, nr tel. 89
626 80 18.

3. Wypelnhienie karty rejestracyjnej,
ankiety do projektu { wypelnia
rodzic/opiekun prawny).

DLA 1330 DZIECI WWIEKU 3-9 LAT

BADANIA ALERGICZNE

1. Rejestracja na badanie Niepubliczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "LUNG", ul. Traugutta 13,
Nidzica - rejestracja od poniedziatku
do czwartku w godz. 8.00-13.00, nr tel.
89 625 63 88,

2. Wypelnhienie karty rejestracyjnej,
ankiety do projektu { wypelnia
rodzic/opiekun prawny).

UWAGA!

llosci badan i szczepieri sa ograniczone.
Decyduje kolejnosdc zgtoszern.
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